
« Salut
[PRÉNOM DE 

l’iNtiMiDATEuR], Il fAut 
QUE tU VOIEs CEtTE 

vIdÉO, C’ESt VrAiMENt 
TORDANt. »

« Salut
[PRÉNOM DE LA VICTIME], 

VIEndRAIS-tU ME
DONnER uN

COuP DE MAIN? » « tU NE ME CONnAIS PAs,
MAIS J’aI vU cE QUI S’ESt PAsSÉ. 

SI tU VEux EN PaRlER
OU SIgnALER LA SItuATION,

fAIS-MOI SIgnE. »
« JE VOUlAIS

JuSTE tE DIRE QUE cE QUI
S’ESt PAsSÉ n’ÉTAIt PAs COOL. 

SI JE PEux T’aIdER OU
SI tU VEux EN PaRlER,

fAIS-MOI SIgnE. »

TELUS et HabiloMédias travaillent main dans la main pour assurer ta sécurité en ligne.

TU PEUX AVOIR UNE INFLUENCE.
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TU PEUX AVOIR UNE INFLUENCE LORSQUE TU ES TÉMOIN DE CYBERINTIMIDATION.

Si tu dois faire cesser une situation en cours, essaie 

de distraire l’intimidateur ou d’aider la victime à s’en 

sortir sans te mettre dans l’embarras. Tu peux dire :

Une des pires choses qui puissent 

arriver lorsqu’on est victime de 

cyberintimidation, c’est de sentir que 

cela n’intéresse personne. En disant à la 

victime que tu te soucies d’elle, tu l’aideras 

beaucoup, et cela n’aggravera pas la 

situation. Tu peux dire :

« JE NE SAIS PAs SI C’ESt SÉRIEux.    
 C’ESt JuSTE iNtERNEt. »


