
« SALUT
[PRÉNOM DE 

L’INTIMIDATEUR], IL FAUT 
QUE TU VOIES CETTE 

VIDÉO, C’EST VRAIMENT 
TORDANT. »

« SALUT
[PRÉNOM DE LA VICTIME], 

VIENDRAIS-TU ME
DONNER UN

COUP DE MAIN? » « TU NE ME CONNAIS PAS,
MAIS J’AI VU CE QUI S’EST PASSÉ. 

SI TU VEUX EN PARLER
OU SIGNALER LA SITUATION,

FAIS-MOI SIGNE. »
« JE VOULAIS

JUSTE TE DIRE QUE CE QUI
S’EST PASSÉ N’ÉTAIT PAS COOL. 

SI JE PEUX T’AIDER OU
SI TU VEUX EN PARLER,

FAIS-MOI SIGNE. »

TELUS et HabiloMédias travaillent main dans la main pour assurer ta sécurité en ligne.

TU PEUX AVOIR UNE INFLUENCE.
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TU PEUX AVOIR UNE INFLUENCE LORSQUE TU ES TÉMOIN DE CYBERINTIMIDATION.

Si tu dois faire cesser une situation en cours, essaie 

de distraire l’intimidateur ou d’aider la victime à s’en 

sortir sans te mettre dans l’embarras. Tu peux dire :

Une des pires choses qui puissent 

arriver lorsqu’on est victime de 

cyberintimidation, c’est de sentir que 

cela n’intéresse personne. En disant à la 

victime que tu te soucies d’elle, tu l’aideras 

beaucoup, et cela n’aggravera pas la 

situation. Tu peux dire :

« JE NE SAIS PAS SI C’EST SÉRIEUX.				  
	 C’EST JUSTE INTERNET. »


