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JOURNEE SANS ACHAT

Cette lecon fait partie de Utiliser, comprendre et mobiliser : Un cadre de littératie média numérique

pour les écoles canadiennes.
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secondaire, 7¢ a 12¢ année

Apercu

Dans cette legcon, la Journée sans
achats est utilisée comme point
de départ pour réfléchir au role
que la consommation tient dans
nos vies et dans notre culture. Les
éleves apprennent la définition du
consumeérisme, et envisagent ses
bénéfices et ses désavantages.

lIs dressent une liste de leurs
derniers achats et les considérent
sous I'angle du besoin, plutdt que
de I'envie. On introduit alors la
Journée sans achat, et on discute
son but et ses mérites. Enfin, les
éleves imaginent que la Journée
sans achat est un congé comme
Noél, et créent un spectacle ou
un programme télé pour célébrer
'événement.

Note : Le Journal de consommation
est donnée aux éléves le jour
précédant cette activité.
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A PROPOS DE L’AUTEUR : Matthew Johnson, Directeur de I'éducation,
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Objectifs

Concepts clés et grandes idées - Au terme de la lecon, les éléves
comprendront que :

* les médias ont des implications commerciales : I'industrie des
meédias est motivée par le profit, ce qui se traduit par des messages
encourageant la consommation;

* les publics négocient le sens : le propre parcours des éléves et leurs
valeurs influencent la maniere dont ils font la distinction entre leurs
« besoins » et leurs « envies », et des personnes différentes peuvent
trouver des significations différentes dans les mémes messages
consumeéristes;

* les médias sont des constructions : les ceuvres médiatiques sont le
résultat de choix spécifiques faits par les créateurs pour inclure ou
exclure certaines informations afin de communiguer un message
particulier.

Connaissances essentielles - Dans cette lecon, les éléves apprendront :

* la sensibilisation des consommateurs : les jeunes sont fortement
exposeés a la publicité dans divers médias et ont le pouvoir de réagir
ou de remettre en question ces messages;

* lareprésentation médiatique : I'achat de produits est présenté comme
intrinsequement « bon » pour la société;


http://habilomedias.ca/ressources-p%C3%A9dagogiques/cadre-de-litt%C3%A9ratie-num%C3%A9rique
http://habilomedias.ca/ressources-p%C3%A9dagogiques/cadre-de-litt%C3%A9ratie-num%C3%A9rique
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*  l'engagement communautaire : des mouvements comme la Journée
sans achat peuvent définir un agenda culturel.

Exercices - Dans cette lecon, les éléves seront capables :

« d'accéder a de l'information en ligne, c’est-a-dire d’identifier et de
classer différents médias et plateformes (p. ex. panneaux d’affichage,
publicités télévisées ou placements de produits) ou ils rencontrent du
contenu consumériste;

 de comprendre les choix faits, c’est-a-dire d’évaluer de maniere
critique les messages commerciaux;

* de participer activement, c’est-a-dire de créer et de communiquer en
utilisant des formes médiatiques pour s’exprimer et participer a un
dialogue sur le militantisme social et les valeurs communautaires.

Résultats attendus des éléves

lls découvriront la définition du consumérisme et discuteront de ses
effets positifs et négatifs sur notre société. Ils réfléchiront aux messages
publicitaires incessants qu’ils voient au quotidien et se demanderont si
les produits gu’ils achetent répondent véritablement a des « besoins »

ou correspondent simplement a des « envies ». s feront appel a leur
imagination pour organiser une campagne de désinfluence a I'occasion
de la Journée sans achat.

Préparation et documents

Lisez et photocopiez les documents suivants :

e Journée sans achat

e Ce quejachete

e Journal de consommation

e Défi de désinfluence « Journée sans achat »

Vous trouverez de la documentation de fond sur la Journée sans achatici:
http:/www.journee-mondiale.com/141/26_novembre-sans_achats.htm.

Procédure

Pour tous les éléves : La veille, distribuez le document Journal de
consommation et demandez aux éléves de le remplir pour 'utiliser au
moment de l'activité en classe.


http://www.journee-mondiale.com/141/26_novembre-sans_achats.htm
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Commencez par poser la guestion suivante aux éleves : Quelle est la
différence entre étre un citoyen et étre un consommateur?

QU’EST-CE QUE LE CONSUMERISME?

Ecrivez le mot consumérisme au tableau, et demandez aux éléves s'ils
savent ce que cela signifie, ou s’ils peuvent le deviner. Si personne n'est
familier avec le terme, découpez-le en consumer - consommer, I'acte
d’acheter des produits -, et ism, une maniére de penser (présentez

ce suffixe dans d’autres mots connus : communisme, féminisme,
pragmatisme, etc.). Rédigez avec la classe une définition de consumérisme
(par exemple : le consumérisme est la croyance qu'il est bon pour la
société d’acheter des biens, et plus on en achéte, mieux c’est). Demandez
aux éléves guelle est leur position par rapport a cette idée. Quels sont les
arguments pour? (Les gens travaillent pour produire des choses ; ils ont
besoin qu’on les achéte s’ils veulent garder leur emploi.) Quels sont les
arguments contre? (On peut gacher de I'argent en achetant des choses
dont on n’a pas besoin.)

Demandez aux éléves : gu’est-ce qui, dans notre société, nous encourage
a croire au consumeérisme? Incitez les éléves a donner plusieurs
exemples (publicité, le bouche-a-oreille, les produits jetables, etc.).
Demandez aux éléves s’il y a des rituels ou des fétes qui encouragent le
consumeérisme (les anniversaires, Noél, Hanoukka et Pagues supposent
'achat de cadeaux). Demandez aux éleves de réfléchir a leurs propres
fétes religieuses ou culturelles : retrouve-t-on pour chacune cette
insistance a acheter des cadeaux?

Demandez aux éléves si les médias sociaux encouragent le consumérisme.
Ont-ils déja vu des vidéos de « déballage », d’« achat en grandes
quantités » ou de type « prépare-toi avec moi »? Ont-ils déja vu quelgu’'un
demander dans les commentaires d’'une vidéo I'endroit ou le créateur
avait acheté un produit en particulier? Ont-ils déja vu un lien ou un bouton
« Cliguer pour acheter » dans une publication dans les médias sociaux?

JOURNAL DE CONSOMMATION

Exploitez le Journal de consommation rempli la veille par les éleves. Quels
sont les endroits et médias les plus susceptibles de contenir des messages
consumeéristes? Y a-t-il des endroits contenant moins, ou méme pas de
messages consuméristes? Pourquoi certains lieux ou médias sont plus, ou
moins adaptés au message consumeériste.
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Distribuez le document Ce que jachete. Laissez aux éléves le temps d'y
répondre, et encouragez-les a réfléchir a la différence entre besoins et
envies.

QU’EST-CE QUE LA JOURNEE SANS ACHAT?

Demandez aux éléves s’ils ont entendu parler de la Journée sans achats.
Si c’est le cas, gu’en savent-ils ? S’ils n’en ont jamais entendu parler,
demandez-leur de deviner de quoi il s’agit. Distribuez le document

Journée sans achat, et laissez aux éleves le temps de répondre aux
guestions qu’il renferme :

* Pensez-vous gue nous achetons plus que ce dont nous avons
besoin, chague jour ? Faites une liste de ce que votre famille achéte
quotidiennement (nourriture, essence, tickets de bus, vétements, etc.).

* Analysez vos dépenses sur un mois, et repérez ou se situe le plus gros
de vos dépenses. Budgétez-vous votre argent ?

*  Pourquoi notre culture nous pousse-t-elle a acheter des choses dont
nous Nn‘avons pas besoin pour vivre ?

. Pensez-vous que la publicité nous pousse a ressentir des besoins la ou
iln'y en apas?

* Quelles sont les astuces utilisées dans les publicités ou sur les sites
de commerce électronigue pour vous amener a acheter un produit
immediatement plutdt que de vous laisser le temps d’y réfléchir?
(Vous a-t-on déja dit gu’il ne restait plus gqu’un certain nombre
d’articles en stock lors d’un achat en ligne?)

*  Pourquoi pensez-vous que tant d’'influenceurs et de créateurs en ligne
passent beaucoup de temps a parler des produits gu’ils ont achetés?

*  Pourquoi certains d’entre eux le font-ils méme s’ils ne sont pas
rémunérés ou ne recoivent pas de produits gratuits?

* Avez-vous déja vu quelque chose qui vous a incité a dépenser plus
gue ce que Vous pouviez vous permettre a ce moment précis (p. ex.
publicité pour une application de type « achetez maintenant, payez
plus tard » comme Klarna)?

* Avez-vous déja acheté un produit pour montrer aux autres qui vous
étes? Avez-vous déja acheté un produit pour vous donner I'impression
d’étre un certain type de personne?
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*  Par exemple, connaissez-vous des adultes qui ont acheté du matériel
de sport pour une discipline gu’ils n'ont jamais pratiquée ou qui ont
acheté une voiture plus grande que ce dont ils avaient réellement
besoin?

Passez en revue ces questions avec la classe.

LES ACTIONS POUR LA JOURNEE SANS ACHAT

Demandez aux éléves s’ils ont déja vu des contenus de « désinfluence »
dans les médias sociaux dans lesquels des créateurs conseillent a leurs
abonnés de ne pas acheter certains produits ou de ne pas suivre certaines
tendances virales. (La désinfluence peut également consister a montrer en
quoi des produits ou des tendances s’inscrivent dans des systémes non
durables ou non éthigues.)

Dites-leur ensuite gu’ils vont créer une campagne de « désinfluence » pour
la Journée sans achat.

Divisez la classe en petits groupes. Demandez a chague groupe de
choisir une catégorie de produit ou une tendance spécifigue actuellement
populaire dans les médias sociaux (p. ex. bouteilles d’eau de luxe, achats
en grandes quantités de vétements éphémeéres, gadgets technologiques).

Avant de créer du contenu, les groupes doivent choisir un cadre pour
leur campagne. Vont-ils aborder la surconsommation sous I'angle de

'environnement (gaspillage et durabilité), de la santé mentale (stress

de rester au fait des tendances) ou de la justice sociale (pratiques de

travail déloyales)?

Si les éleves ont besoin d'aide pour comprendre le concept de « cadre »,
montrez-leur la vidéo Lire les médias : Le cadrage.

Chague groupe produira une série d’artefacts médiatiques pour une
campagne dans les médias sociaux (p. ex. scénario pour TikTok, carrousel
pour Instagram ou scénario pour une vidéo « ta routine du soir avec

moi »). Rappelez aux éléves que de nombreux « désinfluenceurs » se
contentent de vous dire quoi acheter a la place. Leur campagne doit
mettre 'accent sur les valeurs de la Journée sans achat, c’est-a-dire une
consommation réfléchie et la remise en question de la nécessité d’acheter
quoi que ce soit.

Une fois les ébauches terminées, demandez aux groupes d’échanger
leur campagne. Chague groupe jouera le réle de I'« équipe rouge » pour


https://www.youtube.com/watch?v=jbAWzbwyt5M

©HABILOMEDIAS 2026  www.habilomedias.ca

JOURNEE SANS ACHAT

la campagne de l'autre en relevant tous les problémes potentiels ou les
arguments que pourrait formuler un public consumériste. Les groupes
reviennent ensuite a leur travail initial pour réfléchir a des moyens
d’atténuer ces problémes (p. ex. en modifiant le ton pour gu’il soit moins
moralisateur et mette davantage I'accent sur 'autonomie et la conscience
sociale).

Demandez a chague groupe de présenter sa campagne a la classe. Dans le
cadre de leur présentation, les groupes doivent justifier leurs choix. Posez-
leur les questions suivantes.

*  « Quelles fonctionnalités de la plateforme (p. ex. mots-clics, courtes
vidéos) avez-vous utilisées pour communiguer votre message? »

*  « Quiavez-vous inclus ou exclu de votre campagne parmi les
personnes susceptibles d’étre raisonnablement affectées par cette
tendance? »

Demandez aux éléves pourquoi la Journée sans achat a lieu apres la féte
ameéricaine de I'’Action de grace et avant Noél. En quoi ces événements
sont-ils liés au consumérisme?

Demandez aux éléves quels événements ils associent avec Noél ou
d’autres fétes hivernales (les parades de Pére Noél, les émissions spéciales
de Noél, le matin de Noél, etc.). Faites une liste des valeurs associées a
Noél et aux autres fétes hivernales, dans ces émissions et autres.

Séparez la classe en groupes, et demandez-leur d'imaginer que la Journée
sans achat est une féte aussi importante que Noél. Demandez a chacun
de planifier une réunion scolaire ou une émission télé spéciale pour la
Journée sans achats. En quoi la réunion ou I'’émission serait-elle différente
de celle de Noél? Comment s’y prendrait-on pour célébrer les valeurs de la
Journée sans achat?

Chaqgue groupe présente et explique a la classe ce qu’il a inventé.

ACTIVITES COMPLEMENTAIRES POUR TOUS LES ELEVES :

Mettez sur pied, dans votre école, une assemblée autour du theme de la
Journée sans achats.

Rédigez le script d’'une émission spéciale Journée sans achats.



DOCUMENT D’ACCOMPAGNEMENT

o
JOURNEE SANS ACHAT Haé%lilgs

Journée sans achat

La Journée sans achat est née a Vancouver en 1992. Depuis 1997, elle est célébrée le
vendredi suivant '’Action de grace américaine, qui est aussi traditionnellement le premier
jour des achats de Noél et la journée de plus forte consommation de I'année, aux Etats-
Unis. Aujourd’hui, la Journée sans achats est célébrée dans pres de vingt pays (hors
Ameérigue du Nord, I'événement prend place le samedi).

Le but de la Journée sans achat est de faire réfléchir 2. Pourquoi notre culture nous pousse-t-elle a

au role du magasinage, et plus largement de la acheter des choses dont nous n'avons pas besoin
consommation, dans notre culture - pour attirer notre pour vivre?

attention sur ce que nous achetons et pourquoi. Au 3. Pensez-vous que la publicité nous pousse &

Canada, la Journée sans achat est publicisée par le ressentir des besoins 1& o il N’y en a pas?

magazine Adbusters, dont la mission est d’encourager

. . 4. Pourguoi pensez-vous gue notre culture et
les gens a se questionner sur les messages

L , ) notre entourage médiatique nous encouragent a
publicitaires. La Journée sans achats peut se traduire 9 4 9

, . . acheter constamment? Est-ce une chose positive?
par des démonstrations, des protestations ou autres P

. e . . négative? neutre? Pourquoi?
événements médiatiques, mais elle peut aussi étre
vécue de facon plus personnelle et réflexive. 5. Pensez-vous gue la Journée sans achats est un

événement a suivre? Pourquoi?
Répondez aux questions suivantes sur du papier ligné

et préparez-vous a les discuter avec la classe.

1. Pensez-vous que nous achetons plus que ce dont
nous avons besoin, chaque jour Faites une liste
de ce que votre famille achéte quotidiennement
(nourriture, essence, tickets de bus, vétements,
etc.)
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JOURNEE SANS ACHAT Médias

Ce que j’achéte

1. Repensez a tous vos achats d’hier, a ceux de la semaine et du mois derniers (y compris ce que d’autres ont
acheté pour vous). Notez autant de choses que vous le pouvez ci-dessous et la raison pour laguelle vous avez
acheté chacun de ces produits. Vous pouvez continuer au dos de la feuille si vous manqguez de place...

Hier

CE QUE J'’Al ACHETE POURQUOI JE L’Al ACHETE

La semaine derniére

CE QUE J’Al ACHETE POURQUOI JE L’Al ACHETE

Le mois dernier

CE QUE J'Al ACHETE POURQUOI JE L’Al ACHETE

2. Observez votre liste. Combien de choses avez-vous achetées par besoin? Combien de choses avez-vous
acheté par envie? Pour chacune, I'envie s’est-elle estompée aprés que vous I'avez achetée? Si vous ne l'aviez

pas achetée, en auriez-vous toujours autant envie?
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JOURNEE SANS ACHAT Médias

Journal de consommation

1. Entre aujourd’hui et notre prochain cours, notez tous les messages qui vous disent d’acheter quelque chose.
(Peu importe ce que c’est, 'important est gqu’'on vous pousse a acheter.) Notez ou vous étiez, et le médium
utilisé (panneau, pub télé, réseaux sociaux, etc.). Pensez aussi a noter les logos, les placements de produits
gue vous repérez, une vidéo de « réapprovisionnement » ou d’organisation du garde-manger, etc.

HEURE LIEU MEDIUM

2. Observez votre liste et posez-vous les questions suivantes :
* Y a-t-il un moment dans la journée ou I'on ne me dit pas d’acheter quelgue chose?
* Y a-t-il un lieu ol I'on ne me dit pas d’acheter quelque chose?

* Y a-t-il des médias qui ne me disent pas d'acheter quelque chose?
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Défi de désinfluence « Journée sans achat »

La grande question : comment concevoir une campagne pour lutter contre I'influence
pour la Journée sans achat qui incite nos amis a réfléchir avant d’acheter?

ETAPE 1: CHOISIR VOTRE CIBLE ET VOTRE
HISTOIRE

Choisissez un produit ou une tendance populaire que
vous voyez partout dans les médias sociaux (p. ex.
bouteilles d’eau dispendieuses, achats de vétements
éphémeres ou derniers gadgets technologiques).
[Source 4 du modéle]

Choisissez maintenant un cadre (I'angle ou I'histoire
gue vous souhaitez raconter). Voici quelgues idées de
cadres parmi lesquels vous pouvez choisir.

* Angle de I'environnement : Mettez I'accent sur les
déchets et I'impact de la surconsommation sur la
planéte.

* Angle du stress : Mettez l'accent sur la santé
mentale et la pression d’acheter des produits pour
s’'intégrer.

« Angle de I'équité : Mettez I'accent sur la justice et
demandez-vous si les personnes qui fabriquent
ces produits sont traitées équitablement.

ETAPE 2 : PLANIFIER VOTRE CONTENU

Vous allez maintenant créer un artefact numérique

(p. ex. scénario pour une vidéo TikTok, plan pour un
carrousel Instagram, ou vidéo « ta routine du soir avec
moi »).

Titre : Avant d’écrire votre scénario ou de planifier

vos photos, vous devez trouver '« essentiel » de votre
histoire. Rédigez une phrase courte et accrocheuse (un
titre) qui résume 'ensemble de votre message.
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Exemple : « Pourquoi ta bouteille d'eau préférée
est en réalité un probleme de plastique »

Faits ou émotions : Les créateurs de contenu
meédiatique ont deux objectifs : montrer les faits et
indiguer au public ce gu’il doit ressentir.

Les faits : Enumérez les faits ou les événements
gue vous allez partager. (Exemple : « Une vidéo
d’'une armoire débordant de vétements »)

Les émotions : Déterminez quelle émotion vous
voulez que vos amis ressentent. (Exemple : « Je
veux gu’ils se sentent calmes et heureux de ne pas
avoir a magasiner »)

Questions de planification

Qui est votre public cible? (Exemple : Eléves qui
achetent des produits pour s’'intégrer)

Quel point de vue partagez-vous? (Exemple :
Eleve qui a économisé de I'argent en n‘achetant
pas)

Qui est « absent » et quels éléments devriez-
vous mentionner? (Exemple : Travailleurs qui ont
fabriqué les vétements éphémeres)

Débuts de phrases pour planifier votre travail . Utilisez
ces suggestions pour aider votre groupe a se mettre
d’accord sur un plan final.

« Nous voulons que notre public remarque d’abord
[objet ou idée]. Nous le placerons donc [au centre
ou au premier plan]. »
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« Pour gue notre public ressentent [émotion],
nous utiliserons [de la musique, de la couleur, des
mots] qui sont... »

« Nous incluons [type de personne] dans notre
campagne parce qu’lil ou elle] peut expliquer... »

ETAPE 3 : REPERER LES PROBLEMES

Echangez votre plan de campagne avec un autre
groupe. Votre tache consiste a jouer le role de

I'« équipe rouge » en relevant tous les problemes
potentiels ou toutes les raisons pour lesquelles une
personne pourrait étre en désaccord avec le message
ou y réagir négativement, puis a les partager avec
'autre groupe.

ETAPE 4 : APPORTER DES CORRECTIFS

Lisez I'analyse de votre plan de campagne réalisée par
'équipe rouge et apportez les modifications que vous
jugez nécessaires.
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ETAPE 5 : CREER VOTRE CAMPAGNE

Créez votre contenu. N'oubliez pas de mettre I'accent
sur les valeurs de la Journée sans achat.

ETAPE 6 : JUSTIFIER VOS CHOIX

Rédigez un bref rapport explicatif pour présenter votre
travail. Utilisez les débuts de phrases suivants pour
vous aider.

« Nous avons choisi d’utiliser [nom de la
plateforme] puisque ses fonctionnalités (comme
[les mots-clics, les courtes vidéos ou la musique])
nous aident a sensibiliser [votre public cible] en... »

« Nous avons décidé de nous concentrer sur
I'histoire de [votre angle] parce que... »
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