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INTRODUCTION 
À propos de la Semaine éducation médias 2026 

De la désinformation à l’intelligence artificielle, le monde numérique 
d’aujourd’hui nous donne plus que jamais des raisons de nous 
questionner. La Semaine éducation médias aide les communautés 
partout au Canada à acquérir les compétences nécessaires pour 
reconnaître la désinformation, comprendre les contenus générés 
par l’IA et faire des choix éclairés en ligne. 

La Semaine éducation médias est une initiative nationale organisée 
par HabiloMédias. Des activités, ateliers, ressources et conversations 
ont lieu dans les écoles, les bibliothèques, les musées, les 
organismes communautaires et les espaces en ligne d’un océan à 
l’autre. La Semaine éducation médias 2026 se déroulera du 26 au 30 
octobre. 

Que vous souhaitiez organiser un événement, animer un atelier, 
partager des ressources ou participer en ligne, il existe de 
nombreuses façons de soutenir la littératie aux médias numériques 
dans votre communauté. 

Journée de la citoyenneté numérique 2026 

La Journée de la citoyenneté numérique aura lieu le mercredi 28 
octobre, pendant la Semaine éducation médias. Elle invite les gens 
à réfléchir à leur façon de participer, de partager et de soutenir les 
autres en ligne, ainsi qu’aux petits gestes qui peuvent contribuer à 
rendre les espaces numériques plus positifs, respectueux et éclairés. 

Journée de la littératie à l'IA 2027 : poursuivez l'apprentissage 

La toute première Journée de la littératie à l’IA au Canada a eu lieu le 27 
mars 2026. Elle a réuni des classes et des communautés afin d’explorer le 
fonctionnement de l’intelligence artificielle, son influence sur nos 
expériences en ligne et les façons de l’utiliser de manière critique et 
responsable. 

La prochaine Journée de la littératie à l’IA aura lieu le 5 mars 2027. 
Découvrez les ressources bilingues gratuites d’HabiloMédias sur la littératie 
à l’IA et restez à l’affût des prochaines activités et façons de participer. 
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COMMENT PARTICIPER 
Vous ne savez pas comment participer? 

Que vous disposiez de cinq minutes, d’une période de cours ou du 
temps nécessaire pour organiser un événement complet, il existe de 
nombreuses façons de prendre part à la Semaine éducation médias. 

Façons rapides de 
participer 

Activités simples Activités à plus 
grande échelle 

Partager un message 
sur les réseaux sociaux 

Animer une discussion 
en classe 

Organiser un 
webinaire ou une table 
ronde 

Faire de la 
sensibilisation dans 
une infolettre 

Créer une présentation 
de livres ou de 
ressources connexes 

Organiser un atelier 

Imprimer et partager 
une affiche 

Partager une sélection 
de ressources 

Lancer une campagne 
communautaire 

Partager sur les 
réseaux sociaux une 
façon d'être une 
citoyenne ou un 
citoyen numérique 
plus responsable avec 
#JourneeCitoyennete
Numerique 

Organiser une courte 
activité et envoyer une 
photo à HabiloMédias 

Collaborer avec un 
autre organisme pour 
organiser une activité 

 

Vous soumettez un événement, une ressource ou du 
contenu de campagne? 

Consultez notre liste de vérification avant de nous envoyer votre matériel. 
Elle vous aidera à confirmer que les renseignements importants, 
notamment le titre, la description, la date et l’heure, le lien public, les 
coordonnées, les visuels et les renseignements sur l’accessibilité, sont 
complets et prêts à être partagés. 

Téléchargez la liste de vérification pour les soumissions de la Semaine 
éducation médias 
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Pour que votre contenu puisse être considéré pour une promotion dans 
l’infolettre d’HabiloMédias ou sur les médias sociaux, veuillez nous l’envoyer 
avant le 1er octobre 2026. L’inscription comme collaboratrice ou 
collaborateur demeure ouverte après cette date. 

 

ENGAGEZ-VOUS EN LIGNE 

Faites vivre la conversation! Utilisez le mot-clic #SemEduMedias 
tout au long de la semaine pour montrer comment vous et votre 
organisation participez à la Semaine éducation médias. Le 28 
octobre, utilisez #JourneeCitoyenneteNumerique pour contribuer 
à rendre les espaces numériques plus positifs! 

 
Éléments graphiques 

Participez avec style à la Semaine éducation médias 
et à la Journée de la citoyenneté numérique! 
Cliquez ci-dessous pour télécharger des logos, des 
visuels pour les réseaux sociaux, des affiches et 
d’autres ressources pratiques. D’autres nouveautés 
seront ajoutées prochainement! 

Éléments graphiques de la Semaine éducation médias et de 
la Journée de la citoyenneté numérique 2026 

 
Exemples de publications pour la Semaine éducation 
médias  

Nous sommes heureux d’être parmi les collaboratrices et 
collaborateurs de la #SemEduMedias 2026! 🎉 Notre organisation 
soutient la littératie aux médias numériques grâce à [insérer 
l’activité]. Joignez-vous à nous du 26 au 30 octobre alors que des 
communautés partout au Canada explorent la désinformation, 
l’intelligence artificielle et la citoyenneté numérique. 
www.semaineeducationmedias.ca 

La 21e Semaine éducation médias aura lieu du 26 au 30 octobre! 🎉 
Suivez @HabiloMedias et utilisez #SemEduMedias pour découvrir 
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des ressources, des événements et des occasions d’apprentissage 
partout au Canada. Comment participerez-vous? 

Est-ce vrai? Est-ce généré par l’IA? Est-ce fiable? 🤖🔍 Cette 
#SemEduMedias, développons les compétences nécessaires pour 
reconnaître la désinformation, comprendre les contenus générés 
par l’IA et faire des choix éclairés en ligne. 
www.semaineeducationmedias.ca 

 

Mèmes, tendances et contenus qui remplissent nos fils 

Pourquoi tout le monde dit-il « 6 7 »? Ou la tendance est-elle déjà 
passée? 🤔6️⃣7️⃣ Les blagues en ligne peuvent circuler plus 
vite que leur signification. Cette #SemEduMedias, 
découvrez d’où viennent les mèmes, comment ils évoluent 
et pourquoi certaines tendances envahissent nos fils. 📱🔍 

Col roulé zippé, matcha à la main. 🧥🍵 Comment une 
tenue ordinaire devient-elle une identité en ligne? Cette 
#SemEduMedias, réfléchissez à l’influence des tendances 
sur le sentiment d’appartenance, le mode de vie et la 
façon dont nous nous présentons en ligne. 

Des mariages de fruits, des drames entre légumes et des 
personnages générés par l’IA aux histoires sans fin? 🍓🥦💍🤖 
Cette #SemEduMedias, examinons pourquoi les vidéos 
surréalistes générées par l’IA sont si difficiles à ignorer et comment 
les algorithmes continuent de nous en proposer. 📱🔁 

L’Hippo des familles nous a appris à remettre en question ce que 
nous voyons. Aujourd’hui, des animaux viraux comme Punch le 
singe continuent d’envahir nos fils. 🦛🐒💻 Cette #SemEduMedias, 
profitez de la publication, mais n’oubliez pas d’en vérifier le contexte 
avant de la partager. 🔎 

Avez-vous déjà vu une vidéo de célébrité qui semblait vraie, mais qui 
ne l’était pas? 👀🤖 Les vidéos générées ou modifiées par l’IA 
peuvent rendre une parodie étonnamment convaincante. Cette 
#SemEduMedias, vérifiez la source, cherchez la version originale et 
prenez un moment avant de partager. 
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Les tendances évoluent rapidement! N’hésitez pas à adapter ces 
publications à l’aide d’un mème, d’une expression ou d’une 
tendance en ligne qui intéresse votre public. 

Pour le personnel enseignant 
​
Qui n’aime pas les plans de cours gratuits? 📚 Pour souligner la 
#SemEduMedias, j’utilise le Carrefour des enseignants de @HabiloMedias 
afin d’aider mes élèves à réfléchir de façon critique à l’IA, à la 
désinformation et aux médias qu’ils rencontrent chaque jour. 
https://habilomedias.ca/Carrefour-sem  
 
C’est la #SemEduMedias! 🎉 Cette semaine, mes élèves apprennent à 
poser des questions, à vérifier l’information et à réfléchir de façon critique 
à ce qu’ils voient en ligne. [Présentez votre activité en classe.] 
www.semaineeducationmedias.ca 
 
Les images, vidéos et réponses générées par l’IA peuvent sembler 
convaincantes, même lorsqu’elles sont fausses. 🤖🔍 Cette 
#SemEduMedias, aidons les élèves à poser de meilleures questions 
sur ce qu’ils voient et partagent en ligne. 
https://habilomedias.ca/Carrefour-sem 
  
Quelles compétences en littératie aux médias numériques vos 
élèves gagneraient-ils à renforcer? 💡 Pour la #SemEduMedias, 
explorez le Cadre de littératie aux médias numériques 
d’@HabiloMedias et ses neuf domaines de compétences essentiels 
pour aider les élèves à naviguer dans le monde numérique avec 
confiance et esprit critique. https://ow.ly/nX3Y50Wy2He 
 

Exemples de publications pour la Journée de la 
citoyenneté numérique 

De petits gestes peuvent faire une grande différence. 🌎💙 Pour la 
#JourneeCitoyenneteNumerique, partagez une façon dont vous 
contribuez à rendre les espaces numériques plus positifs, 
respectueux et éclairés. www.journeecitoyennenumerique.ca 

Avant de partager, prenez un moment pour vérifier. 🤔🔍 Pour la 
#JourneeCitoyenneteNumerique, contribuons à créer des espaces 
en ligne où l’exactitude, l’empathie et le respect ont leur place. 
www.journeecitoyennenumerique.ca 
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Comment soutenez-vous les autres en ligne? 💬❤️ Qu’il s’agisse de 
prendre des nouvelles de quelqu’un, de remettre en question la 
désinformation ou de réfléchir avant de publier, chaque geste 
contribue à bâtir un monde numérique meilleur. 
#JourneeCitoyenneteNumerique 

Il y a une vraie personne derrière chaque écran. 📱💛 Pour la 
#JourneeCitoyenneteNumerique, prenez un moment pour réfléchir 
à votre façon de communiquer, de répondre et de participer en 
ligne. www.journeecitoyennenumerique.ca 

Que faites-vous pour améliorer les espaces numériques? ✨ 
Partagez votre réponse le 28 octobre avec 
#JourneeCitoyenneteNumerique et participez à la conversation. 
www.journeecitoyennenumerique.ca 

Le respect en ligne commence par notre façon de parler, de 
partager et de répondre. 💻🤝 Pour la 
#JourneeCitoyenneteNumerique, découvrez ce que signifie être une 
citoyenne ou un citoyen numérique responsable et attentionné : 
https://ow.ly/nX3Y50Wy2He  

Créez une vidéo pour la Journée de la citoyenneté 
numérique 

Contribuez à rendre notre monde en ligne meilleur en enregistrant 
une courte vidéo pour la Journée de la citoyenneté numérique. 
Choisissez une question, partagez votre point de vue et publiez 
votre vidéo avec le mot-clic #JourneeCitoyenneteNumerique. 

Consultez le brief de contenu vidéo pour la Journée de la 
citoyenneté numérique 

 

Exemple de texte pour l’infolettre 
​
Semaine éducation médias 2026 : Apprendre, participer 
et créer des liens 

La Semaine éducation médias 2026 se déroulera du 26 au 30 octobre. 
Organisée partout au Canada par HabiloMédias, elle rassemble des écoles, 
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des bibliothèques, des organismes communautaires et des particuliers 
grâce à des ressources, des activités et des événements gratuits qui 
favorisent la littératie aux médias numériques. 

De la désinformation à l’intelligence artificielle, en passant par la confiance 
en ligne et la citoyenneté numérique, la Semaine éducation médias aide 
les gens à développer leur pensée critique et à faire des choix éclairés en 
ligne. 

La semaine comprend également la Journée de la citoyenneté numérique, 
le mercredi 28 octobre, qui invite les Canadiennes et Canadiens à réfléchir 
à leur façon de participer, de partager et de soutenir les autres dans les 
espaces numériques. 

Visitez notre site web pour découvrir comment vous et votre communauté 
pouvez participer. 

ACCESSIBILITÉ ET SOUTIEN 
Aider tout le monde à participer à la Semaine éducation 
médias 

La Semaine éducation médias vise à rendre la littératie aux médias 
numériques accessible aux communautés partout au Canada. Quelques 
gestes simples peuvent aider davantage de personnes à profiter de vos 
publications, événements et ressources, qu’elles lisent une infolettre, 
assistent à un événement, consultent un visuel ou participent en ligne. 

HabiloMédias est là pour soutenir ses collaboratrices et collaborateurs tout 
au long du processus. Nous pouvons examiner les renseignements 
importants, répondre à vos questions et vous offrir des conseils pendant la 
préparation de votre activité. 

RAPPELS UTILES EN MATIÈRE D'ACCESSIBILITÉ 
Lorsque vous partagez du 
contenu 

Lorsque vous soumettez un 
événement ou une ressource 

​Ajouter un texte de 
remplacement ou une courte 
description aux visuels 

​ Inclure un titre clair et une 
courte description de 50 
mots 

​Utiliser un texte de lien clair ​ Inclure la date, l’heure, le 
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et descriptif fuseau horaire et le format 

​S’assurer que les 
renseignements importants 
ne figurent pas uniquement 
dans une image​  

​Fournir les renseignements 
sur l’accessibilité, s’ils sont 
disponibles  

​Employer un langage clair 
lorsque possible 

​Nous informer si vous avez 
besoin d’aide pour préparer 
votre soumission 

 

Besoin d’aide? 

HabiloMédias se fera un plaisir de répondre à vos questions et de 
vous guider tout au long du processus. 

FAQ DE LA SEMAINE ÉDUCATION MÉDIAS 
 
RESSOURCES 

​
Où puis-je trouver des ressources pour la salle de classe 
et des plans de cours ? 

Notre Carrefour des enseignants propose cinq jours de plans de 
cours gratuits et sélectionnés, recommandés pour les classes de la 
maternelle à la 12e année tout au long de la semaine. Vous y 
trouverez notamment des leçons vidéo prêtes à l’emploi. De plus, le 
site de HabiloMédias offre plusieurs centaines de ressources 
gratuites que les enseignant·e·s peuvent utiliser à tout moment. 

Où puis-je trouver des ressources de la Semaine 
éducation médias pour les parents et les tuteurs·trices ? 

L’Espace parents propose des guides, des fiches-conseils, des 
activités pratiques et des ressources pour aider les parents et les 
personnes responsables à soutenir la littératie aux médias 
numériques à la maison. 
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Comment puis-je trouver, assister et organiser des 
événements ?  

En octobre, tous les événements publics sont publiés sur la page 
des événements de la Semaine éducation médias (SÉM) avec des 
informations sur la façon de s’inscrire. Nous partageons également 
les événements vedettes et les mises à jour dans nos courriels 
d'information dédiés à la Semaine éducation médias. 

Quelles autres ressources sont disponibles ? 

Plus de ressources sont disponibles dans notre trousse d’outils et 
notre trousse pour les bibliothèques. Nous offrons également un 
atelier prêt à présenter. 

​
COLLABORATRICES ET COLLABORATEURS​
​
Qu’est-ce qu’un·e collaborateur·trice de la Semaine 
éducation médias ? 

Un·e collaborateur·trice de la Semaine éducation médias est une 
organisation ou une personne qui participe activement à 
l’événement. Nos collaborateur·trice·s organisent des événements, 
créent des occasions d’apprentissage, lancent leurs propres 
ressources ou programmes pertinents, ou simplement font passer 
le mot au sein de leurs communautés.  

Comment devenir collaborateur ou collaboratrice ? 

Pour devenir collaborateur ou collaboratrice de la Semaine 
éducation médias 2026, il suffit de remplir le formulaire ou de nous 
contacter à l’adresse sem@habilomedias.ca pour nous faire part de 
la façon dont vous souhaitez participer.  

Consultez la page des collaborateur·trice·s pour en savoir plus sur les 
diverses façons de vous impliquer. 

Je suis enseignant(e) – comment puis-je participer ? 

Les éducateurs·trices peuvent désormais s’inscrire pour devenir 
collaborateur·trice de la Semaine éducation médias. Veuillez remplir 
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le formulaire et indiquer que vous êtes enseignant(e) de la 
maternelle à la 12e année. Pour en savoir plus sur la façon de faire 
participer votre classe, veuillez consulter le Carrefour des 
enseignant(e)s.​
 

QUESTIONS GÉNÉRALES 
 
Qu’est-ce que HabiloMédias ? 

HabiloMédias est le centre canadien de littératie aux médias 
numériques. Organisme de bienfaisance enregistré, HabiloMédias 
mène des recherches, développe des ressources et fait progresser la 
littératie aux médias numériques depuis 1996. Notre vision est de 
donner aux gens les moyens d’interagir avec toutes les formes de 
médias avec confiance et esprit critique. 

Qu’est-ce que la Semaine éducation médias ? 

La Semaine éducation médias (SÉM) est un événement annuel qui 
fait la promotion de la littératie aux médias numériques partout au 
Canada. Elle se déroule chaque année en octobre. Pendant cette 
semaine, des écoles, des bibliothèques, des musées et des centres 
communautaires organisent des événements et des activités à 
travers le pays. 

Qu’est-ce que la Journée de la citoyenneté numérique ? 

La Journée de la citoyenneté numérique (JCN) est un événement 
annuel de sensibilisation qui encourage tout le monde à participer 
et à partager de façon responsable dans notre monde numérique.  

Qu’est-ce que la Journée de la littératie à l’IA? 

La Journée de la littératie à l’IA est une initiative nationale dirigée 
par HabiloMédias qui aide les personnes de tous âges à comprendre 
le fonctionnement de l’intelligence artificielle, son influence sur les 
expériences en ligne et les façons de l’utiliser de manière critique et 
responsable. Abonnez-vous à notre infolettre ou communiquez avec 
nous pour rester au courant de la prochaine Journée de la littératie à 
l’IA, qui aura lieu le 5 mars 2027. 
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COORDONNÉES 
Des questions sur la façon de vous impliquer ou sur les possibilités de 

collaboration avec nous ? N’hésitez pas à nous contacter à tout moment à 
l’adresse sem@habilomedias.ca  

                         

                   

Abonnez-vous à notre infolettre pour être parmi les premiers à découvrir 
les nouvelles ressources et actualités de la Semaine éducation médias. 
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