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INTRODUCTION 
« Voyons donc ? » - À propos de la Semaine éducation médias 2025 

Dans un monde numérique toujours plus complexe, ce que nous 
voyons en ligne peut souvent nous faire dire : « Voyons donc ? » Entre 
outils comme l’IA, désinformation et discours haineux, s’y retrouver 
devient un défi. Pour aider les Canadien·ne·s à mieux comprendre et 
maîtriser cet univers, HabiloMédias organise la Semaine éducation 
médias. 

Cet événement national, qui aura lieu du 27 au 31 octobre 2025 pour 
sa 20ᵉ édition, propose des activités et ressources destinées aux écoles, 
bibliothèques, musées et organismes communautaires à travers le 
pays. 

Cette semaine comprend également la Journée de la citoyenneté 
numérique, le mercredi 29 octobre, qui encourage tous les 
Canadien(ne)s à s’engager dans les espaces numériques de façon 
responsable et respectueuse. 

Les bibliothécaires jouent un rôle important dans la diffusion de la 
littératie des médias numériques au Canada aujourd’hui ! Comment 
votre bibliothèque va-t-elle participer à la Semaine éducation médias 
et à la Journée de la citoyenneté numérique 2025 ? 

 

 

https://habilomedias.ca/semaine-%C3%A9ducation-m%C3%A9dias
https://habilomedias.ca/semaine-%C3%A9ducation-m%C3%A9dias


 

ENGAGEZ-VOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 

Engageons la conversation ! Utilisez notre hashtag #SemEduMedias tout au 
long de la semaine pour partager votre participation et celle de votre 
communauté à la Semaine éducation médias de cette année. Le 29 octobre, 
utilisez #JournéeCitoyennetéNumérique pour propager la positivité en ligne ! 
Vous trouverez des illustrations plus haut dans cette trousse. 

Éléments graphiques 

Nos graphiques gratuits vous permettent de participer 
avec style à la Semaine éducation médias et à la 
Journée de la citoyenneté numérique ! Cliquez 
ci-dessous pour télécharger des affiches, des visuels 
pour les réseaux sociaux, des GIF, des marque-pages et 
d'autres ressources pratiques. Vous trouverez des 
exemples de nos illustrations tout au long de ce kit ! 

Semaine éducation médias + Journée de la citoyenneté numérique 2025 - 
Éléments graphiques​
 

Exemples de publications pour la Semaine éducation 
médias 

Un ami vous a-t-il déjà envoyé quelque chose qui vous a fait réfléchir : « 
Voyons donc ? » 🤔 Pour la 20e édition de la #SemEduMedias, nous nous 
associons à @HabiloMedias pour vous apporter toutes les réponses et 
contribuer à bâtir une communauté numérique mieux informée 🎉. 
Pour en savoir plus : www.semaineeducationmedias.ca 

Nous sommes ravis d’annoncer que nous sommes partenaires de la 
Semaine éducation médias 2025! 🎉Notre organisation défend 
l'éducation aux médias numériques en [insérez votre activité]. Pour en 
savoir plus : www.semaineeducationmedias.ca #SemEduMedias 

Saviez-vous que les hippos des familles adorent le beurre d’arachide sur 
du pain grillé ? 🦛🥜🍞 Si cela vous a fait penser : « Voyons donc ? », vous 
êtes sur la bonne voie. Cette #SemEduMedias, apprenons à distinguer le 
vrai du faux en ligne ! 🔎 www.fauxquecacesse.ca ​
 

 

https://www.dropbox.com/scl/fo/k4bhg8gaouo56ss25xmvl/AG0KHWHMC8rBPrTwy7K9bfw?rlkey=qr5ykpzdnhkpnd1mdif5oh6l8&st=i79fpsm8&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/k4bhg8gaouo56ss25xmvl/AG0KHWHMC8rBPrTwy7K9bfw?rlkey=qr5ykpzdnhkpnd1mdif5oh6l8&st=i79fpsm8&dl=0
http://www.semaineeducationmedias.ca
http://www.semaineeducationmedias.ca
https://habilomedias.ca/faux-que-%C3%A7a-cesse#gsc.tab=0


 

Exemples de publications pour la Journée de la 
citoyenneté numérique 

Prenez en main votre présence en ligne et rendez-la positive. En cette journée 
du citoyen numérique, engageons-nous à agir de manière plus responsable 
en ligne! #JourneeCitoyenneteNumerique  
 
Faites passer votre vie privée et celle des autres en premier ! C'est aujourd'hui 
la quatrième édition de la #JourneeCitoyenneteNumerique, et c'est l'occasion 
idéale de réfléchir à la façon dont vous protégez vos informations en ligne. 
🔐Pour en savoir plus : www.journeedecitoyennumérique.ca  
​
Pour plus d'exemples de publications, consultez Matériel promotionnel 
Semaine Éducation Médias et Journée de la Citoyenneté Numérique 2025  

​
Exemples de texte pour l’infolettre   

Semaine éducation médias 2025: Apprenez, participez, 
connectez-vous 

Vous est-il déjà arrivé de penser : « Voyons donc… » en naviguant en 
ligne ? La 20ᵉ édition de la Semaine éducation médias au Canada, qui 
aura lieu du 27 au 31 octobre, est là pour répondre à toutes vos 
questions sur le numérique, à l’heure où notre monde change. 

Organisée partout au pays par HabiloMédias cette semaine vous 
propose des ressources gratuites, des webinaires accessibles et des 
événements pour tous les âges. Le 29 octobre, la Journée de la 
citoyenneté numérique invite toutes et tous à utiliser les outils 
numériques de façon responsable. 

Visitez Semaineeducationmedias.ca pour apprendre comment vous et 
votre communauté pouvez y participer !  

 

http://www.journeecitoyennenumerique.ca
https://docs.google.com/document/d/1KDy74UgRoY7KAFeANU2qi35SjXucKkl15f-ZFXy4Qxw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1KDy74UgRoY7KAFeANU2qi35SjXucKkl15f-ZFXy4Qxw/edit?usp=sharing
https://habilomedias.ca/semaine-%C3%A9ducation-m%C3%A9dias
https://habilomedias.ca/
https://habilomedias.ca/journee-de-la-citoyennete-numerique#:~:text=Qu'est%2Dce%20que%20la,2025%20pour%20passer%20le%20mot!
https://habilomedias.ca/journee-de-la-citoyennete-numerique#:~:text=Qu'est%2Dce%20que%20la,2025%20pour%20passer%20le%20mot!
http://www.semaineeducationmedias.ca


 

CRÉER DES OPPORTUNITÉS D'APPRENTISSAGE 
​
Ateliers en vedette 

Organiser un événement est simple grâce aux ateliers prêts à l’emploi de 
HabiloMédias. Ces expériences pratiques permettent de transmettre des 
compétences essentielles, avec des supports complets comme des 
diaporamas, des guides pour les animateur·trice·s et des fiches à 
distribuer.​
 

FAUX que ça cesse 

Comment savoir ce qui est réel en ligne ? Cet atelier 
populaire permet aux participants d’identifier et de 
remettre en question les fausses informations grâce à 
quatre étapes simples. Il met en vedette les adorables p’tits 
hippos des familles, qui enseignent aux Canadiens la 
pensée critique face aux médias depuis plus de 25 ans !​
​
Public : Préadolescents (11 ans et plus) et adultes 

Ressources associées: 

●​ Astuces pour vérifier les infos et vidéos explicatives 
●​ Affiches et marque-pages à imprimer 
●​ Le quiz « FAUX que ça cesse » (sur le thème des animaux) 
●​ Le quiz « FAUX que ça cesse » (sur le thème de l’actualité) 

​
 

TechnoHabile 

Une série d’ateliers d’une durée totale de huit heures, 
lesquels ont été créés afin d’enseigner des compétences 
numériques de la vie de tous les jours, du magasinage à la la 
gestion du temps d’écran des enfants. 

Public cible : adolescents (13 ans et plus) et adultes. 

 

 

https://habilomedias.ca/ateliers-sem
https://habilomedias.ca/faux-que-%C3%A7a-cesse#gsc.tab=0
https://habilomedias.ca/litteratie-numerique-education-aux-medias/atelier/faux-que-ca-cesse-comment-savoir-ce-qui-est-vrai-sur-internet
https://habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/faux-que-ca-cesse-comment-savoir-ce-qui-est-vrai-sur-internet/backup
https://mediasmarts.ca/break-fake-printable-posters-bookmarks
https://habilomedias.ca/quiz/3
https://habilomedias.ca/quiz/4
https://habilomedias.ca/litteratie-numerique-education-aux-medias/atelier/technohabile
https://habilomedias.ca/litteratie-numerique-education-aux-medias/atelier/technohabile


 

​
Te respecter et respecter les autres en ligne 

Grâce à une série d’activités et de présentations, les 
participants acquièrent des stratégies et des 
connaissances qui les aideront à se respecter 
eux-mêmes, à respecter les autres et à respecter 
l’espace lorsqu’ils utilisent les réseaux sociaux. 

Public cible : préadolescents (11 ans et plus) et 
adolescent(e)s 

Fiches conseils 

Équipez votre communauté avec une collection de fiches conseils 
conçues par des experts, offrant des perspectives précieuses sur des 
sujets liés à la littératie des médias numériques. Découvrez ces options 
présentées : 

●​ Bâtissez votre marque : établir une présence positive en ligne 
●​ Agir correctement 
●​ Lignes directrices familiales sur les nouveaux appareils 

technologiques 
●​ Temps d’écran et bien-être 
●​ L'accès légal au contenu 

Pour une liste complète des fiches conseils de HabiloMedias, consultez 
notre site web 

Fiches d’activités à imprimer pour enfants 

Découvrez la collection de fiches d’activités de 
HabiloMédias pour les enfants et les préadolescents.  
Jetez un œil aux merveilleuses activités imprimables ici !  

Activité en vedette : Trouver les hippos des familles (8-13 
ans). Cette fiche d’activité imprimable présente des 
notions et compétences de base en littératie médiatique 
et convient à une utilisation à la maison, à l’école ou en 
bibliothèque. 

 

https://habilomedias.ca/litteratie-numerique-education-aux-medias/ateliers/atelier-te-respecter-et-respecter-les-autres-en-ligne
https://habilomedias.ca/litteratie-numerique-education-aux-medias/ateliers/atelier-te-respecter-et-respecter-les-autres-en-ligne
https://habilomedias.ca/fiche-conseil/%C2%AB-b%C3%A2tissez-votre-marque-%C3%A9tablir-pr%C3%A9sence-positive-ligne-%C2%BB
https://habilomedias.ca/ressources-p%C3%A9dagogiques/agir-correctement
https://habilomedias.ca/lignes-directrices-familiales-sur-les-nouveaux-appareils-technologiques
https://habilomedias.ca/lignes-directrices-familiales-sur-les-nouveaux-appareils-technologiques
https://habilomedias.ca/ressources-p%C3%A9dagogiques/temps-d%E2%80%99%C3%A9cran-et-bien-%C3%AAtre
https://habilomedias.ca/fiche-conseil/lacc%C3%A8s-l%C3%A9gal-contenu
https://habilomedias.ca/search?f%5B0%5D=content_type%3Atip_sheet&search_api_fulltext=
https://habilomedias.ca/search?f%5B0%5D=content_type%3Atip_sheet&search_api_fulltext=
https://habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/activites-imprimer-pour-les-jeunes-enfants
https://habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/trouver-les-hippos-des-familles-activite-imprimer


 

Idées supplémentaires de programmation  

Aidez vos usagers, petits et grands, à réfléchir de 
manière critique et à utiliser les outils en ligne de 
façon responsable avec ces idées d’activités. 

Exposés de livres : Proposez une sélection de livres 
sur la littératie numérique pour que vos usagers 
puissent continuer à apprendre chez eux. Vous 
pouvez débuter avec notre liste de livres recommandés. 

Promenades contées : Pour encourager les discussions en famille et 
le mouvement, dispersez des pages plastifiées de livres illustrés un 
peu partout dans votre bibliothèque ou dans le quartier. 

Présentations vidéo : Mettez de l’ambiance dans votre bibliothèque 
pendant la Semaine de la littératie médiatique avec des vidéos attractives. 
Vous trouverez des séries vidéo gratuites sur la chaîne YouTube officielle 
de MediaSmarts. 

PLUS 

Le Site Web de HabiloMédias : tout ce dont 
vous avez besoin en un seul endroit 

Visitez le site de HabiloMédias pour explorer une large gamme de 
ressources, y compris des jeux éducatifs, des plans de cours et du 
matériel à intégrer dans la programmation de votre bibliothèque. 

Chaîne YouTube: l’apprentissage à la 
demande 

N’oubliez pas de consulter la chaîne YouTube 
de HabiloMédias ! Plongez dans une collection 
complète de vidéos sur des sujets tels que la 
citoyenneté numérique, la littératie numérique 
101 et bien plus encore ! 

 

 

 

https://habilomedias.ca/
https://www.youtube.com/@MediaSmarts
https://www.youtube.com/@MediaSmarts
https://youtube.com/playlist?list=PLC-psp4a5Opv9pJHikyZKVExuXRabZgFp&si=dU5OvTU81pMskFE0
https://youtube.com/playlist?list=PLC-psp4a5Opv9pJHikyZKVExuXRabZgFp&si=dU5OvTU81pMskFE0
https://youtube.com/playlist?list=PLC-psp4a5OpuCpdFhfQiR20WR710MCwkG&si=nhe9paRW9RxWKlIt
https://youtube.com/playlist?list=PLC-psp4a5OpuCpdFhfQiR20WR710MCwkG&si=nhe9paRW9RxWKlIt


 

À propos d’HabiloMédias  

HabiloMédias est le centre canadien d'éducation aux médias 
numériques. Organisme de bienfaisance enregistré, notre vision est 

que toutes les personnes canadiennes acquièrent l'esprit critique 
nécessaire pour interagir avec les médias en tant que citoyennes et 

citoyens numériques actifs et actives, informés et informées.​
 

​
Coordonnées 

Des questions ? Contactez-nous à tout moment à l’adresse 
sem@habilomedias.ca 

                                            

Abonnez-vous à notre infolettre pour être parmi les premiers à 
découvrir les nouvelles ressources et actualités de la Semaine 

éducation médias. 

 

https://habilomedias.ca/
https://www.threads.net/@habilomedias
https://x.com/HabiloMedias
https://www.facebook.com/HabiloMedias/?locale=fr_CA
https://www.instagram.com/habilomedias/
https://www.tiktok.com/@habilomedias
https://bsky.app/profile/habilomedias.bsky.social
https://habilomedias.ca/restez-%C3%A0-jour
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