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POUR LES PARENTS

Développer l’empathie chez les enfants et les 

adolescents : https://habilomedias.ca/ressources-

pedagogiques/developper-lempathie-chez-les-

enfants-et-les-adolescents

Communiquer en toute sécurité en ligne : https://

habilomedias.ca/ressources-pédagogiques/

communiquer-en-toute-sécurité-en-ligne%C2%A0-

fiche-conseil-pour-les-parents-et-les-adultes-de-

confiance 

Accompagnez vos enfants dans leur visionnement : 

https://habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/

accompagnez-vos-enfants-dans-leur-visionnement 

Quatre conseils pour gérer le temps d’écran de 

vos enfants : https://habilomedias.ca/ressources-

pédagogiques/quatre-conseils-pour-gérer-le-temps-

d’écran-de-vos-enfants 

La peur et les médias : https://habilomedias.ca/

ressources-pedagogiques/la-peur-et-les-medias 

Aider les jeunes enfants à bien utiliser leurs appareils 

dès le départ : https://habilomedias.ca/ressources-

pédagogiques/aider-les-jeunes-enfants-bien-utiliser-

leurs-appareils-des-le-depart 

Aider les enfants à bien utiliser leur téléphone dès 

le départ : https://habilomedias.ca/ressources-

pédagogiques/aider-les-enfants-bien-utiliser-leur-

telephone-des-le-depart 

Protéger sa vie privée sur les applications et sites Web 

commerciaux : https://habilomedias.ca/ressources-

pedagogiques/proteger-sa-vie-privee-sur-les-

applications-et-sites-web-commerciaux 

Favoriser des expériences médiatiques saines pour 

les enfants : https://habilomedias.ca/ressources-

pédagogiques/favoriser-des-experiences-mediatiques-

saines-pour-les-enfants 

Sujets à aborder avec les enfants

• Parler de la publicité avec les jeunes : https://

habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/parler-

de-la-publicite-avec-les-jeunes 

• Discuter avec les jeunes du sexisme dans les 

médias : https://habilomedias.ca/fiche-conseil/

discuter-avec-jeunes-sexisme-medias 

• Discuter du contenu haineux dans les médias avec 

vos enfants : https://habilomedias.ca/ressources-

pédagogiques/discuter-du-contenu-haineux-dans-

les-médias-avec-vos-enfants-fiche-conseil 

• Parler aux enfants de la haine en ligne : https://

habilomedias.ca/ressources-pédagogiques/parler-

aux-enfants-de-la-haine-en-ligne-%E2%80%93-

fiche-conseil

• Parler aux jeunes des médias et de l’image 

corporelle : https://habilomedias.ca/ressources-

pedagogiques/parler-aux-jeunes-des-medias-et-

de-limage-corporelle 

• Parler de la violence dans les médias avec les 

enfants : https://habilomedias.ca/fiche-conseil/

discuter-avec-jeunes-violence-medias 

• Parler de pornographie à vos enfants : https://

habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/parler-

de-pornographie-vos-enfants 

• Parlons des stéréotypes raciaux aux enfants : 

https://habilomedias.ca/fiche-conseil/parlons-

stereotypes-raciaux-enfants 
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• Parler de sextage avec vos enfants : 

https://habilomedias.ca/ressources-

p%C3%A9dagogiques/parler-de-sextage-avec-

vos-enfants-%E2%80%93-fiche-conseils 

• Comment discuter des nouvelles de l’actualité 

avec les jeunes : https://habilomedias.ca/

comment-discuter-des-nouvelles-de-lactualite-

avec-les-jeunes

• Parler de vapotage aux enfants : https://

habilomedias.ca/ressources-pédagogiques/parler-

de-vapotage-aux-enfants 

• Utilisation des contrôles parentaux : https://

habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/

utilisation-des-controles-parentaux 

POUR LES JEUNES

Communiquer en toute sécurité en ligne : Fiche-conseil 

pour les jeunes : https://habilomedias.ca/ressources-

pédagogiques/communiquer-en-toute-sécurité-en-

ligne%C2%A0-fiche-conseil-pour-les-jeunes 

Bâtissez votre marque : établir une présence positive 

en ligne : https://habilomedias.ca/fiche-conseil/

bâtissez-votre-marque-établir-présence-positive-ligne 

Composer avec le stress numérique : https://

habilomedias.ca/ressources-pédagogiques/composer-

avec-le-stress-numérique-fiche-conseil-pour-aider-les-

jeunes 

Agir correctement : https://habilomedias.ca/

ressources-pédagogiques/agir-correctement 

À l’aide! Quelqu’un a partagé une photo de moi 

sans mon consentement : https://habilomedias.ca/

ressources-pedagogiques/laide-quelquun-partage-

une-photo-de-moi-sans-mon-consentement-fiche-

conseil 

Comment être un témoin actif : https://habilomedias.

ca/ressources-pédagogiques/ne-pas-faire-de-

tort%C2%A0-comment-être-un-témoin-actif-fiche-

conseil 

Comment s’opposer à la haine en ligne : https://

habilomedias.ca/ressources-pédagogiques/comment-

s’opposer-à-la-haine-en-ligne-%E2%80%93-fiche-

conseil 

Comment chercher dans Internet de façon efficace? 

: https://habilomedias.ca/fiche-conseil/comment-

chercher-dans-internet 

Que faire si quelqu’un est méchant envers toi en ligne 

: https://habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/

que-faire-si-quelquun-est-mechant-envers-toi-en-

ligne-fiche-conseil 

Que dois-je faire si je reçois un message à contenu 

sexuel? : https://habilomedias.ca/ressources-

pedagogiques/que-dois-je-faire-si-je-recois-un-

message-contenu-sexuel 
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