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ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ ਅਤੇੇ ਵਾਾਈਫਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰ ਦ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ
ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ ਅਤੇੇ ਵਾਾਈਫਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉਪਕਰਣ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਲਈ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਮਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਜਾਾ ਕੇੇ ਜਾਂਂ ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ ਅਤੇੇ ਵਾਾਈਫਾਾਈ ਆਈਕਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਟੈੈਪ 
ਕਰਕੇੇ ਬੰੰਦ  ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗਾਂਂ (ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ > ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ) 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਉਪਕਰਣ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱ ਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਉਪਕਰਣ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਪਛਾਾਣਦੇੇ, ਤਾਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਅਲੱੱਗ  (ਅਨਪੇੇਅਰ) ਕਰੋੋ।

ਸਥਾਾਨ ਸਾਂਂਝੀੀਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰ ਦ ਕਰੋੋ
ਸਥਾਾਨ ਸਾਂਂਝੀੀਕਰਨ ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਐਪ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� "ਮੇੇਰਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਲੱੱਭੋ ੋ" ਤਾਂਂ ਵੀੀ ਕੰੰਮ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫ਼ੋੋਨ 
ਬੰੰਦ  ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ  ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। iPhone 'ਤੇੇ, ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ > ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ 
> ਸਥਾਾਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ�  ਜਾਂਂ "ਸਥਾਾਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ" ਲਈ ਖੋੋਜ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਸਾਂਂਝੀੀਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ  ਕਰੋੋ।‏ 

ਕਿ�ਸੇੇ Android ਉਪਕਰਣ 'ਤੇੇ, ਮੈੈਪ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ� , ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ ਤਸਵੀੀਰ 'ਤੇੇ, ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਸਥਾਾਨ ਸਾਂਂਝੀੀਕਰਨ 'ਤੇੇ 
ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ। ਅਜਿ�ਹੇੇ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ ਤਸਵੀੀਰ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਈ 
ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ "ਬੰੰਦ  ਕਰੋੋ" 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ।

ਆਈਕਨ ਕੁੰੰ� ਜੀੀ

ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ

ਵਾਾਈਫਾਾਈ

ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ

ਮੈੈਪ ਤਿੰ�ੰਨ  ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ

ਆਪਣੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਕਰਨਾਾ
ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਉਪਕਰਣ ਦੀੀ ਟ੍ਰੈੈ�ਕਿੰ�ੰ ਗ ਦੇੇ ਆਮ ਰੂੂਪਾਂਂ ਤੋਂਂ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਪਹਿ�ਲੇ ਕਦਮ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ  Bluetooth (ਬਲੂੂਟੁੱੱ� ਥ), 
WiFi (ਵਾਾਈਫਾਾਈ) ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਸਾਂਂਝੀੀਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰ ਦ ਕਰਨ; ਆਪਣੇੇ ਉਪਕਰਣ  ਦਾਾ ਨਾਾਮ 
ਬਦਲਣ; ਸਪਾਾਈਵੇੇਅਰ ਅਤੇੇ ਐਪ ਅਨੁੁਮਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ; ਅਤੇੇ ਫੈੈਕਟਰੀੀ ਰੀੀਸੈੈਟ 
ਕਰਨ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਰੱੱਖਣ  ਲਈ ਆਮ ਸੁੁਝਾਾਅ ਹਨ। ਵੱੱਖ -ਵੱੱਖ  ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਦਮ ਵੱੱਖਰੇ ੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

iPhones ਅਤੇੇ iPads 'ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹੋੋਮ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ 'ਤੇੇ "ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ " 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ, ਫਿ�ਰ ਖੋੋਜ ਪੱੱਟੀ ੀ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸਵਾਾਈਪ 
ਕਰਕੇੇ, ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਲੱੱ ਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  (ਮਦਦ ਲਈ, http://tiny.cc/iphonesearchhttp://tiny.cc/iphonesearch ਦੇੇਖੋੋ।‏)

Android ਉਪਕਰਣਾਂਂ 'ਤੇੇ, ਹੋੋਮ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ ਵੱੱਲ ਸਵਾਾਈਪ ਕਰੋੋ: ਇੱੱ ਕ ਖੋੋਜ ਪੱੱਟੀ ੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ ਜੋੋ ਕਿ� "ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਖੋੋਜੋੋ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ" 
ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੋੋ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੱੱ ਭ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਜ ਬਾਾਰ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਟਾਾਈਪ ਕਰੋੋ।

ਟੌੌਗਲ



ਆਪਣੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਬਦਲਣਾਾ 
ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਨਹੀਂਂ ਬਦਲਿ�ਆ ਹੈੈ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਇਸ ਵਿੱ�ੱ ਚ 
ਇੱੱ ਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਸਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। iPhone 'ਤੇੇ, ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ > ਆਮ 
> ਬਾਾਰੇੇ > ਨਾਾਮ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ "ਨਾਾਮ" ਲਈ ਖੋੋਜ ਕਰੋੋ, ਫਿ�ਰ ਇੱੱ ਕ ਨਵਾਂਂ ਨਾਾਮ 
ਦਾਾਖਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ "ਹੋੋ ਗਿ�ਆ" 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ। 

Android ਉਪਕਰਣ ਤੇੇ, ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ > ਫੋੋਨ ਬਾਾਰੇੇ > ਉਪਕਰਣ ਨਾਾਮ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ 
"ਨਾਾਮ" ਲਈ ਖੋੋਜ ਕਰੋੋ, ਫਿ�ਰ ਨਵਾਂਂ ਨਾਾਮ ਪਾਾਓ ਅਤੇੇ "ਠੀੀਕ ਹੈੈ" 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ।

ਸਪਾਾਈਵੇੇਅਰ (ਜਾਾਸੂੂਸੀੀ ਐਪ) ਲਈ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋ ੋ
 "ਸਪਾਾਈਵੇੇਅਰ" ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਉਹ ਐਪ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਉਪਕਰਣ ਦੀੀ ਜਾਾਸੂੂਸੀੀ ਕਰਨ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੋੋਈ 
ਅਜਿ�ਹੇੇ ਐਪ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਪਛਾਾਣਦੇੇ। iPhone 'ਤੇੇ, ਹੋੋਮ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ 'ਤੇੇ ਸੱੱਜੇ ੇ 
ਪਾਾਸੇੇ ਸਵਾਾਈਪ ਕਰਦੇੇ ਰਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱ ਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਪ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਖਦੀ ੀ। 

ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ 'ਤੇੇ ਖੋੋਜ ਬਾਾਕਸ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ, ਫਿ�ਰ ਐਪ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱ ਚ 
ਸਕ੍ਰੋੋ�ਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਐਪ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਓ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਪਛਾਾਣਦੇੇ। 

Android ਉਪਕਰਣ 'ਤੇੇ, ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ > ਐਪ ਅਤੇੇ ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ > ਸਾਾਰੇੇ ਐਪ ਦੇੇਖੋੋ, 'ਤੇੇ ਜੋੋ 
ਜਾਂਂ "ਐਪ" ਖੋੋਜੋੋ।

Certo ਅਤੇੇ Incognito ਵਰਗੇੇ ਐਪ ਵੀੀ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਪਾਾਈਵੇੇਅਰ ਲਈ ਸਕੈੈਨ ਕਰਨਗੇੇ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇੇ ਸਪਾਾਈਵੇੇਅਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਐਪ ਅਨੁੁਮਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਐਪ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨ ਜਾਂਂ 
ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਰੋੋਕ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। iPhone 'ਤੇੇ, ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਐਪ ਕੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਿੰ�ੰਨ  ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂ>ਂ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ> 
ਐਪ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ "ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ" ਲਈ ਖੋੋਜ 
ਕਰੋੋ। ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗਾਂਂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਹਰੇੇਕ ਐਪ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ।

Android ਉਪਕਰਣ 'ਤੇੇ, Play Store ਤੋਂਂ DuckDuckGo ਐਪ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਇਸਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ� । ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ > ਐਪ ਟ੍ਰੈੈ�ਕਿੰ�ੰਗ  ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈੈਕਸ਼ਨ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ 
ਟੌੌਗਲ ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਜੇ ੇ ਪਾਾਸੇੇ ਸਲਾਾਈਡ ਕਰੋੋ।

ਫੈੈਕਟਰੀੀ ਰੀੀਸੈੱੱ�ਟ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਾਾਕੀੀ ਸਭ ਕੁੁਝ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੂੰ�  ਟਰੈੈਕ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱ ਕ ਫੈੈਕਟਰੀੀ ਰੀੀਸੈੈਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਬੂੂਤ ਸਮੇੇਤ ਸਾਾਰਾਾ ਡਾਾਟਾਾ 
ਮਿ�ਟਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਰੀੀਸੈੈਟ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਹੇੇਜੇੇ ਗਏ 
ਬੈੈਕਅੱੱ ਪ ਤੋਂਂ ਰੀੀਸਟੋੋਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਜੋੋ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਟਰੈੈਕ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ 
ਸੀੀ ਉਹ ਰੀੀਲੋੋਡ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ: ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਨਵੇਂਂ ਸਿ�ਰੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਚਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ iPhone 'ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ > 
ਆਮ > iPhone ਟ੍ਰਾਂਂ�ਸਫਰ ਜਾਂਂ ਰੀੀਸੈੈਟ, ਫਿ�ਰ ਸਾਾਰੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਮਿ�ਟਾਾਓ 
'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਨੰੂੰ�  ਲੱੱ ਭਣ ਲਈ "ਰੀੀਸੈੱੱ�ਟ" ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਵੀੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ iPhone ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਾਾਕਡਾਾਊਨ ਮੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਚਾਾਲੂੂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਪਾਾਈਵੇੇਅਰ  ਦੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਸਨੰੂੰ�  
ਵੀੀ ਸੀੀਮਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ FaceTime ਅਤੇੇ Safari ਵਰਗੇੇ ਐਪ ਦੀੀ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਲੌੌਕਡਾਾਊਨ ਮੋੋਡ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ https://support.https://support.
apple.com/en-ca/HT212650apple.com/en-ca/HT212650 ਦੇੇਖੋੋ।

Android ਉਪਕਰਣ 'ਤੇੇ, ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰੋੋ, ਫਿ�ਰ "ਰੀੀਸੈੈਟ" ਦੀੀ ਖੋੋਜ 
ਕਰੋੋ।  "ਫੈੈਕਟਰੀੀ ਰੀੀਸੈੈਟ" ਜਾਂਂ "ਸਾਾਰਾਾ ਡੇੇਟਾਾ ਮਿ�ਟਾਾਓ" ਵਰਗਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਲੱੱਭੋ ੋ ਅਤੇੇ ਇਸ 
'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ। 

ਆਪਣੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਕਰਨਾਾ

ਆਈਕਨ ਕੁੰੰ� ਜੀੀ

ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ ਤਿੰ�ੰਨ  ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ ਟੌੌਗਲ
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ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਕਰਨਾਾ
ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਟਰੈੈਕਿੰ�ੰ ਗ ਦੇੇ ਆਮ ਰੂੂਪਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਪਹਿ�ਲੇ ਕਦਮ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸਾਾਈਨ ਆਊਟ ਕਰਨ, ਸਥਾਾਨ 
ਸਾਂਂਝੀੀਕਰਨ ਬੰੰ ਦ ਕਰਨ, ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਸਵਰਡ ਬਦਲਣ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਆਈਕਨ ਕੁੰੰ� ਜੀੀ

ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗਤਿੰ�ੰਨ  ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ

ਤਿੰ�ੰਨ  ਲੰੰ ਬਕਾਾਰੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ ਟੌੌਗਲ

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਰੱੱਖਣ  ਲਈ ਆਮ ਸੁੁਝਾਾਅ ਹਨ। ਵੱੱਖ -ਵੱੱਖ  ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਦਮ ਵੱੱਖਰੇ ੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

iPhones ਅਤੇੇ iPads 'ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹੋੋਮ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ 'ਤੇੇ "ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ " 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ, ਫਿ�ਰ ਖੋੋਜ ਪੱੱਟੀ ੀ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸਵਾਾਈਪ 
ਕਰਕੇੇ, ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਲੱੱ ਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ‎(ਮਦਦ ਲਈ, http://tiny.cc/iphonesearchhttp://tiny.cc/iphonesearch ਦੇੇਖੋੋ।‏)

Android ਉਪਕਰਣਾਂਂ 'ਤੇੇ, ਹੋੋਮ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ ਵੱੱਲ ਸਵਾਾਈਪ ਕਰੋੋ: ਇੱੱ ਕ ਖੋੋਜ ਪੱੱਟੀ ੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ ਜੋੋ ਕਿ� "ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਖੋੋਜੋੋ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ" 
ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੋੋ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੱੱ ਭ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਉਸ ਨਨੰੂੰ�  ਖੋੋਜ ਬਾਾਰ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਟਾਾਈਪ ਕਰੋੋ।

ਸਾਾਰੇੇ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸਾਾਈਨ ਆਊਟ ਕਰੋੋ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਐਪ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਇੱੱ ਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ  ਉਪਕਰਣਾਂਂ 'ਤੇੇ ਸਾਾਈਨ ਇਨ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। Facebook 'ਤੇੇ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਸਾਾਈਨ 
ਆਉਟ ਕਰਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਇਹ ਹੈੈ: ਤਿੰ�ੰਨ  ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ, ਫਿ�ਰ "ਪਾਾਸਵਰਡ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ" ਅਤੇੇ 
ਫਿ�ਰ "ਖਾਾਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰ" 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ।  "ਪਾਾਸਵਰਡ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ" ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ "ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇ ਲੌੌਗਇਨ ਹੋੋ" 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ 
ਕਰੋੋ। 

ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ Facebook, Instagram ਜਾਂਂ WhatsApp ਖਾਾਤੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਗੇੇ। ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਉਪਕਰਣਾਂਂ 'ਤੇੇ ਲੌੌਗਇਨ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਹਰੇੇਕ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਹਰੇੇਕ ਲਈ "ਲੌੌਗ ਆਉਟ" 'ਤੇੇ 
ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 



ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਸਥਾਾਨ ਸਾਂਂਝੀੀਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰ ਦ ਕਰੋੋ
ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ Snapchat ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੋੋ ਇੱੱ ਕ ਨਕਸ਼ੇੇ 'ਤੇੇ ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇ ਹੋੋ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, Snapchat ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ�  ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ ਆਈਕਨ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ। ਫਿ�ਰ 
ਉੱਪਰ ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ  ਲੰੰ ਬਕਾਾਰੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ "ਕੌੌਣ..." ਭਾਾਗ ਤੱੱ ਕ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸਕ੍ਰੋੋ�ਲ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
"ਮੇੇਰਾਾ ਸਥਾਾਨ ਦੇੇਖੋੋ" 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਇੱੱ ਕ ਪੌੌਪ-ਅੱੱ ਪ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਜੋੋ "ਘੋੋਸਟ ਮੋੋਡ" ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਸਨੰੂੰ�  "ਚਾਾਲੂੂ" 'ਤੇੇ ਟੌੌਗਲ ਕਰੋੋ। 

Facebook ਜਾਂਂ Instagram 'ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ > ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ> ਸਥਾਾਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਇਸਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਟੌੌਗਲ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ ਸਥਾਾਨ ਸਾਂਂਝਾਾਕਰਨ ਬੰੰਦ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਹੋੋਰ ਸੋੋਸ਼ਲ ਨੈੈਟਵਰਕ ਇਸਨੰੂੰ�  
"ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ" ਜਾਂਂ "ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ" ਵਰਗੇੇ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਵਿੱ�ੱ ਚ ਸਮਾਾਨ ਸਥਾਾਨਾਂਂ 'ਤੇੇ ਰੱੱਖਦੇ ੇ ਹਨ।‏ 

ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਨੈੱੱ �ਟਵਰਕ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗਾਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਤੱੱ ਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  'ਤੇੇ, ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ "ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ," "ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਆ" ਜਾਂਂ "ਦਰਸ਼ਕ" ਵਰਗੇੇ ਕੁੁਝ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ 
ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਹੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਸੈੱੱ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਸਤਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਪੋੋਸਟ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਕਲਾਾਉਡ ਸਟੋੋਰੇੇਜ 'ਤੇੇ ਪਾਾਸਵਰਡ ਬਦਲੋੋ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫੋੋਟੋੋ ਜਾਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਲਾਾਉਡ ਸਟੋੋਰੇੇਜ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� iCloud ਜਾਂਂ 
Google Drive, ਤਾਂਂ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਾਾਸਵਰਡ ਬਦਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਇਸ 
ਤੱੱ ਕ ਨਾਾ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਸਕੇੇ।

ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਕਰਨਾਾ

ਆਈਕਨ ਕੁੰੰ� ਜੀੀ

ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗਤਿੰ�ੰਨ  ਲੰੰ ਬਕਾਾਰੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ

ਤਿੰ�ੰਨ  ਲੰੰ ਬਕਾਾਰੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ ਟੌੌਗਲ
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ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ ਕਰਨਾਾ
ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਟਰੈੈਕਿੰ�ੰ ਗ ਦੇੇ ਆਮ ਰੂੂਪਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਢੰੰਗ 
ਨਾਾਲ ਔਨਲਾਾਈਨ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਪਹਿ�ਲੇ ਕਦਮ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ-ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ, ਗੋੋਪਨੀੀਯ/ਗੁੁਮਨਾਾਮ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ਿੰ�ੰ ਗ, 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਸਾਾਫ ਕਰਨ, ਅਤੇੇ ਅਗਿ�ਆਤ ਈਮੇੇਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਪਾਾਸਵਰਡਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਸਾਾਈਨ ਇਨ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱ ਕ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ-ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ਰ ਵਰਤੋੋ
Firefox ਅਤੇੇ DuckDuckGo ਵਰਗੇੇ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ਰ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਰੱੱਖਦੇ ੇ ਹੋੋਏ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ, 
ਇਸਲਈ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਘੱੱਟ  ਸੰੰ ਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਟ੍ਰੈੈ�ਕ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਪਕਰਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਆਏ ਬ੍ਰਾਾ�ਉਜ਼ਰ ਦੀੀ 
ਬਜਾਾਏ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱ ਕ ਨੰੂੰ�  ਵਰਤ ਕੇੇ ਅਜ਼ਮਾਾਓ।

ਗੋੋਪਨੀੀਯ ਜਾਂਂ ਗੁੁਮਨਾਾਮ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ਿੰ�ੰ ਗ
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਇੱੱ ਕ ਗੋੋਪਨੀੀਯ ਜਾਂਂ ਗੁੁਮਨਾਾਮ ਮੋੋਡ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਮੋੋਡ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ 
ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸਾਾਈਟਾਂਂ 'ਤੇੇ ਗਏ ਹੋੋ, ਪਰ ਇਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਸਾਾਈਟਾਂਂ (ਜਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇੰੰਟ ਰਨੈੱੱ �ਟ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ, ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉਪਕਰਣ 'ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਐਪ) ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਰੋੋਕਦਾਾ। 

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਰੱੱਖਣ  ਲਈ ਆਮ ਸੁੁਝਾਾਅ ਹਨ। ਵੱੱਖ -ਵੱੱਖ  ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਦਮ ਵੱੱਖਰੇ ੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

iPhones ਅਤੇੇ iPads 'ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹੋੋਮ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ 'ਤੇੇ "ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ " 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ, ਫਿ�ਰ ਖੋੋਜ ਪੱੱਟੀ ੀ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸਵਾਾਈਪ 
ਕਰਕੇੇ, ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਲੱੱ ਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  (ਮਦਦ ਲਈ, http://tiny.cc/iphonesearchhttp://tiny.cc/iphonesearch ਦੇੇਖੋੋ।‏)

Android ਉਪਕਰਣਾਂਂ 'ਤੇੇ, ਹੋੋਮ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ ਵੱੱਲ ਸਵਾਾਈਪ ਕਰੋੋ: ਇੱੱ ਕ ਖੋੋਜ ਪੱੱਟੀ ੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ ਜੋੋ ਕਿ� "ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਖੋੋਜੋੋ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ" 
ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੋੋ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ  ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੱੱ ਭ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਉਸ ਨਨੰੂੰ�  ਖੋੋਜ ਬਾਾਰ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਟਾਾਈਪ ਕਰੋੋ।
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ਆਪਣਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ
 "ਇਤਿ�ਹਾਾਸ" ਲਈ ਖੋੋਜ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇੱੱ ਕ Google ਖਾਾਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ Google ਅਤੇੇ YouTube 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਸਾਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। myactivity.google.com 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ "ਵੈੱੱ�ਬ ਅਤੇੇ ਐਪ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ", 
"ਸਥਾਾਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ" ਅਤੇੇ "YouTube ਇਤਿ�ਹਾਾਸ" ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ  ਕਰੋੋ। 

Safari 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ਰ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ, ਸੈੈਟਿੰ�ੰ ਗ ਫਿ�ਰ Safari > ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਅਤੇੇ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
ਡਾਾਟਾਾ ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ 'ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ "ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਡਾਾਟਾਾ" ਖੋੋਜੋੋ। 

ਇੱੱ ਕ ਅਗਿ�ਆਤ ਈਮੇੇਲ ਨਾਾਲ ਸਾਾਈਨ ਇਨ ਕਰੋੋ
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱ ਪ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਇੱੱ ਕ ਈਮੇੇਲ ਪਤਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀਕਰਨ ਲਿੰ�ੰ ਕ 'ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ੱ ਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ Sharklasers.com 'ਤੇੇ ਬਣਾਾਏ ਗਏ 
ਜਾਾਅਲੀੀ ਈਮੇੇਲ ਪਤੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱ ਕ ਮੁੁਫਤ, ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਅਤ Protonmail ਪਤਾਾ ਵੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਤੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇੇ। 

ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਪਾਾਸਵਰਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱ ਕ ਯਾਾਦਗਾਾਰ ਵਾਾਕੰੰ ਸ਼ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� “I like bananas”) ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਕੁੁਝ ਅੱੱਖਰਾਂ ਂ ਨੰੂੰ�  
ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਚਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱ ਚ ਬਦਲ ਕੇੇ ਇੱੱ ਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਪਾਾਸਵਰਡ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤਾਾਰਾਾ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ   ਜਾਂਂ ਵਿ�ਸਮਕ 
ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ   ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  !L1keBan@nas ਬਣਾਾਓ)। 

ਪਰ ਵੱੱਖ -ਵੱੱਖ  ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕੋੋ ਪਾਾਸਵਰਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੁੱੱ� ਖ ਈਮੇੇਲ ਖਾਾਤੇੇ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇ ੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਪਾਾਸਵਰਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂ ੂਰਨ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਖਾਾਤਾਾ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਈਮੇੇਲ ਉੱਥੇੇ ਭੇੇਜੇੇ 
ਜਾਾਣਗੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ 1Password ਵਰਗੇੇ ਪਾਾਸਵਰਡ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ  ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਦੇੇ ਲਈ ਜੋੋ ਪਾਾਸਵਰਡ ਵਰਤਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਬਾਾਕੀੀ ਸਾਾਰੇੇ ਪਾਾਸਵਰਡਾਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰਾ ਾ ਹੋੋਵੇੇ।

ਸੁੁਰੱੱਖਿ �ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ ਕਰਨਾਾ
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