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FICHE-CONSEIL 2 – CITOYENNETÉ NUMÉRIQUE : 
UTILISER LES TECHNOLOGIES À BON ESCIENT
Ce qui arrive en ligne peut avoir un impact réel. C’est à 

nous de décider si cet impact est positif ou négatif.

Quels sont les moyens d’utiliser la technologie 
numérique à bon escient?

1. Communique avec tes amis et ta famille.

Prends des nouvelles des personnes qui te sont 

chères, surtout si elles traversent une période difficile.

2. Utilise les outils numériques de façon 
consciencieuse.

Ce n’est pas plaisant de passer du temps avec 

quelqu’un qui a le nez sur son téléphone. Range tes 

appareils lorsque tu passes du temps avec d’autres 

personnes dans la vraie vie.

3. Sois un citoyen engagé dans tes communautés 
en ligne. 

Lis les nouvelles, renseigne-toi sur un enjeu qui touche 

ta communauté, mobilise-toi pour une cause qui te 

tient à cœur, et communique avec tes voisins. Nous 

pouvons utiliser les technologies numériques pour 

faire une différence sur des enjeux qui touchent nos 

communautés et le monde entier.

4. N’assume pas que tout le monde croit ce que 
disent les voix les plus fortes.

Lorsque nous sommes en groupe en ligne, il est 

facile de penser que tout le monde croit ce que 

disent les voix les plus fortes, ce qui peut donner 

l’impression que la haine et le harcèlement sont 

normaux, mais en réalité, la plupart des gens ne 

font pas ce genre de choses.

5. Fais entendre ta voix.

Si nous faisons entendre notre propre voix en 

ligne, nous pouvons contribuer à montrer que 

la plupart des gens ne veulent pas de propos 

négatifs ou blessants dans nos communautés. Si 

même une seule personne s’exprime, il est plus 

facile pour les autres de dénoncer une situation.

Chaque voix compte et peut avoir un impact. Utilise la 

technologie à bon escient.

Un citoyen numérique s’assure de contribuer à la santé et au bien-être de sa 
communauté. Comment contribues-tu à une culture positive en ligne?

QUATRE CATÉGORIES

1. Empathie et esprit de communauté

2. Utilisation positive des technologies

3. Partage de l’information

4. Éthique et protection de la vie privée

QU’EST-CE QU’UN CITOYEN NUMÉRIQUE?
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