
Commencez par faire une liste des choses que font les enfants en ligne. Voici quelques exemples 

pour vous aider à commencer :

Jouer (à des jeux en ligne)

Utiliser Facebook

Partager des photos et des vidéos

 

Explorer le rôle parental en ligne Fiche pratique 

Les règles de la maison à propos d’Internet

Pour chaque activité, pensez à ce que vous voulez que vos enfants fassent et à ce que vous ne 

voulez pas qu’ils fassent.

Utilisez uniquement les exemples qui s’appliquent à votre famille.

Activité  (Exemple) Jouer à des jeux en 

ligne 

Règles : (Exemple) Toujours demander la 

permission avant d’acheter des fonctionnal-

ités payantes dans les jeux

Activité  Utiliser Facebook

Règles :

Activité  Partager des photos et des 

vidéos

Règles :

Activité 

Règles :
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Activité 

Règles :

Activité 

Règles :

Activité 

Règles :

Activité 

Règles :
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